UMEA Rutin
KKOMMUN

m region
vasterbotten

Dokumentansvarig: Dokumentdatum:

Britta Edstrom, medicinskt ansvarig sjukskoterska 2024-10-28

Godkand av:

Mia Tegstrom, verksamhetschef Umea kommun Revideras senast 2026-12-31

Nino Bracin, cheflakare, Region Vasterbotten

Rutin for beslut vid hjartstopp for personer med hemsjukvard i Umea kommun

Bakgrund, syfte och omfattning

Svensk lakarférening, svensk sjukskoterskeforening och svenska radet for hjart-lungraddning
har utarbetat etiska riktlinjer for hjart-lungraddning (HLR) vid hjartstopp. Med stdd av dessa
har denna rutin utarbetats som stod for sjukskoterskor och 6vrig berdrd personal.

Ansvar

Legitimerad hélso- och sjukvardspersonal i hemsjukvard i Umea Kommun.
Omvardnadspersonal ska vid akuta situationer alltid omedelbart kontakta sjukskoterska.

Omvardnadspersonal har inte skyldighet att utféra HLR, men kan paborja HLR om man har
forvarvad kunskap.

Rutin

Patienter i hemsjukvard ska i handelse av hjartstopp behandlas med HLR savida det inte
finns ett dokumenterat stallningstagande om att HLR inte ska utforas.

Ett stdllningstagande till HLR ska inga som en del av vardplaneringen. Stallningstagandet ska
goras i sa god tid som majligt.

Denna rutin galler i hemsjukvard.

o Sjukskoterska ska for aktuella personer med en eller flera livshotande sjukdomar ta
upp fragan med berdérd ldakare vid forsta rond och ett beslut ska fattas om HLR ska
utforas vid hjartstopp. Beslut kring HLR ska tas skyndsamt och senast inom en manad
efter att personen skrivits in i hemsjukvarden.

e Det ar den ansvarige ldkaren som i forsta hand har i uppgift att avgéra om HLR ska
utforas eller inte.
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e Om beslut fattas att avsta fran HLR vid hjartstopp tas det av den ansvariga lakaren
eller dennes ersattare.

e Ett stillningstagande om HLR ska grundas pa en individuell bedémning for varje
patient med hénsyn till patientens tillstand, dennes egen vilja och anhdorigas
installning. Stallningstagandet ska kommuniceras till respektive patient och anhoriga.

Dokumentation

| Region Vasterbottens verksamhetssystem ska stallningstagandet dokumenteras i
patientens journal under rubrik Vardrutinavvikelse i uppmarksamhetsinformation.
Begreppet “Ej HLR” anvands.

| Umea kommuns verksamhetssystem Treserva noteras Ej HLR under rubrik Viktig
information. Under sokordet Lakarkontakt dokumenteras nar och vem som gjort
stallningstagandet. Forslag till text: ”"Behandlingsansvarig lakare XX, har tagit stdllning och
beslutat att vid hjartstopp ska HLR inte paborijas.

Bade legitimerad personal och icke legitimerad personal ska ha tillgang till beslutet.

Forvaring av informationsblad

Fortryckt informationsblad ska fyllas i och forvaras synligt i forsta hand pa insidan av
patientens lasta medicinskap. Om inte patienten har ett lakemedelsskap tillhandahaller
Umea kommun ett tillfalligt lakemedelsskap for andamalet. Fortryckta informationsblad
finns i rutinbiblioteket: HLR informationsblad.docx (sharepoint.com)

Ej HLR

Gallande person Pnr:

Ldkare har den: 202X __ tagit stdllning och beslutat att vid hjdrtstopp ska hjdrt-
och lungrdddning ej pdbdrijas.

Dokumentation finns i personens hdlso- och sjukvardsjournal

Vid akuta situationer ska omvdrdnadspersonal oberoende av detta stdllningstagande
alltid kontakta sjukskdterska omedelbart
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https://umea.sharepoint.com/:w:/r/sites/dok/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B9E77778D-84E8-4FD7-BE7A-0AFEEF30DB91%7D&file=HLR%20informationsblad.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1

Redovisande dokument

Etiska riktlinjer for hjart- och lungraddning Svenska ldkaresdllskapet, svensk

sjukskéterskeférening, svenska rdadet for hjdrt- och lungréddning.

1177 Nar behovs hjart-lungraddning?

Instruktiva filmer om hjart- lungraddning MSB, Myndigheten for samhallsskydd och

beredskap

Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om livsuppehallande behandling SOSFS 2011:7

Bilagor/hanvisning

Informationsblad om ”Ej HLR”
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http://www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-svensk-sjukskoterskeforening/etik-publikationer/hjart.och.lung.raddning.riktlinjer_2013.pdf
http://www.1177.se/Orebrolan/Fakta-och-rad/Behandlingar/Hjart-lungraddning-HLR/
https://www.msb.se/sv/Sok/?query=HLR
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-6-26/
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-6-26/

